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আপনার প্রি-সু্কলের পপ্ররলেলে বেপ্রিত্র্য, সমতা, 
অন্তরুু্প্রি এেং িলেেল াগ্যতা (DIVERSITY, 

EQUITY, INCLUSION, AND ACCESSIBILITY, 
DEIA) ধারনা য াগ্ করা 

 

 এই উপকরণগুলি তৈলরর প্রলিয়ায সমস্ত কমীদের  
(এবং বযস/ লবক়াশ অনুয়াযী উপযুক্ত লশশুদের) জলিৈ  
থ়াক়া গুরুত্বপণূণ।  

 সকদির স়াদথ জলিৈ (এবং/অথব়া বি লশশুদের স়াদথ) 
একটি স্ট়াফ লমটিংদয এই উপকরণগুলি তৈলর কর়ার কথ়া 
লবদবচন়া করুন, ৈ়ারপর সসগুলিদক সংরলিৈ র়াখদৈ এবং 
প্রদৈেদকর ক়াদে স ়ার়াদন়া এবং সশয়ার কর়ার জনে উপিব্ধ 
র়াখদৈ সিলমদনট কর়া৷ 

 এটি একটি সবণ-অন্তরু্ণ ক্ত ৈ়ালিক়া নয। 

 র়াদের সকি আইন-ক়ানুন অনুস়াদর প্রদয়াজে।  
 

 লবলর্ন্ন লিন সট়াদনর জনে লবলর্ন্ন রদের স়াদথ সম়ামরে বেবহ়ার করুন। 

 সেণীকদির একটি "ভ্রমণ লশি়ার এি়াক়া" লবর়্াগ তৈলর করুন সযখ়াদন লশশুর়া ৈ়াদের কলমউলনটির লর্ৈদর এবং 
ব়াইদর উর্য সংিৃলৈ এবং স্থ়ান সম্পদকণ  লশখদৈ প়াদর।  

 লবলর্ন্ন ধরদনর প়ালরব়ালরক রচন়া এবং লিঙ্গ লবষযক প্রেশণন ও উেয়াপন করুন।  

 বইগুলি অন্তরু্ণ ক্ত করুন য়া লবলর্ন্ন সংিৃলৈ, পটরূ্লম, প়ালরব়ালরক রচন়া, শ়ারীলরক উপলস্থলৈ, িমৈ়া এবং 
প্রলৈবন্ধী ইৈে়ালে লবষদয আদি়াকপ়াৈ কদর এবং উেয়াপন কদর।  

 লেদনর শুরুদৈ একটি লববৃলৈ তৈলর করুন সযন ঐলৈহেগৈ উপজ়াৈীয সেশগুলির ম়ালিক এবং রূ্খদের অৈীৈ ও 
বৈণ ম়ান প্রবীণদের স্বীকৃলৈ সেওয়া হয৷ 

 আদরকটি সহজ অনুশীিন হি লশশুদের সমস্ত পলরব়ার সক়াথ়া সথদক এদসদে ৈ়া সেখ়াদন়া একটি ম়ানলচত্র তৈলর কদর 
ব়ালির মদধে লশশুদের তবলচত্রে স্বীক়ার কদর। এই ম়ানলচদত্র ৈ়াদের েলব স্থ়াপন কদর উন্নৈ কর়া সযদৈ প়াদর, 
সযখ়াদন ৈ়াদের পলরব়াদরর উৎপলি। 

 লশি়ালবের়া স়ার়া বের উেয়াপন কর়ার জনে একটি সংিৃলৈ লনবণ়াচন করদৈ প়াদরন।  ৈ়ার়া রন্ধনপ্রণ়ািী, সঙ্গীৈ 
এবং এমনলক উৎসবগুলির মদৈ়া লবষযগুলি সম্পদকণ  লশি়া সেওয়ার জনে সময বেয করদৈ প়াদর।  লকেু লশশু 
সুরি়ার সপ্র়াগ্র়াম এমনলক অনে়ানে র়্াষ়ায ন়াসণ়ালরর েি়া এবং ব়াকে়াংশ ইৈে়ালের লশি়া ি়ার্ কদর। 

 জ়ালৈ ব়া সংিৃলৈর লবলর্ন্ন পৈ়াক়া প্রেশণন কর়া আদি়াচন়া এবং গ্রহণদয়াগেৈ়া প্রচ়ার কর়ার একটি র়্াি উপ়ায। 

 একটি লনলেণষ্ট সংিৃলৈর একটি স়াপ্ত়ালহক প্রেশণনীও স়াংিৃলৈক তবলচত্রেদক অনুশীিন করদৈ প়াদর। 
লপৈ়াম়াৈ়া/অলর্র়্াবকদের সংিৃলৈ এবং র়্াষ়া সম্পদকণ  কথ়া বি়ার জনে এবং ৈ়াদের অলর্জ্ঞৈ়া সশয়ার কর়ার 
জনে আমন্ত্রণ জ়ান়াদন়া সযদৈ প়াদর। 

 স়াংিৃলৈকর়্াদব লবলর্ন্ন উৎসবগুলি স়ার়া বের জদুি উেয়াপন কর়া সযদৈ প়াদর। চন্দ্র নববষণ, জনুটিনথ,  
লি লকংস সে, লসনদক়া লে ম়াদয়া, লেওয়ালি এবং আন্তজণ ়ালৈক স্ব়াধীনৈ়া লেবস লকেু উে়াহরণ। 

 অনে়ানে সংিৃলৈর লশশুদের স়াদথ একটি র়্াচুণ য়াি "দপন পে়াি" সপ্র়াগ্র়াদম সয়াগে়াদনর কথ়া লবদবচন়া করুন৷  
 স়াইন িে়াঙ্গদুযজ লশখুন।  

প্রি-সু্কলের প্রেশুলের জনয উপকরলের তাপ্রেকা 
 নীদচ লপ্র-িুি সপ্র়াগ্র়ামগুলির জনে উপকরণগুলির একটি প্রস্ত়ালবৈ ৈ়ালিক়া রদযদে। 

 এটি একটি সবণ-অন্তরু্ণ ক্ত ৈ়ালিক়া নয। 
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 অনুগ্রহ কদর লনলিৈ করুন সয সমস্ত লজলনসপত্র এবং উপকরণ সসগুলি য়ার়া বেবহ়ার কদর, ৈ়াদের বযদসর  
জনে উপযুক্ত। 

 উপকরণ সকন়ার সময DEIA লবদবচন়া করুন। 

 র়াদের সকি আইন-ক়ানুন অনুস়াদর প্রদয়াজে। 

সাধারে 
প্র়াপ্তবযিদের স্টে়াকদয়াগে সচয়ার  পলরষ্ক়ার সস্ট়াদরদজর প়াত্র সে়াট সটলবি  
বইদযর ৈ়াক খ়াট/ম়ােরু  সে সব়াৈি  
কে়াদমর়া লকউলবস - প্রলৈটি লশশুর জনে এককর়্াদব 

থ়াক়া প্রদয়াজন 
বৃি়াক়ার/আযৈদিত্র সটলবি – 
স়ামঞ্জসেদয়াগে  

ব্লক এবং আর়ামে়াযক এি়াক়ার জনে 
6x9 ক়াদপণট 

েলব আকঁ়ার এি়াক়ার জনে ক়াগদজর ৈ়াক  সংদবেনশীি আইদটম (উে়াহরণস্বরূপ, শব্দ 
ব়ালৈি কর়ার লের়্াইস, 'লফদজট' সখিন়া) 

লশশুদের জনে সচয়ার   সে়াট পৈ়াক়া   

আরামোয়ক এোকা 

 বই -বহুস়াংিৃলৈক, প্রলৈবন্ধী/লবলর্ন্ন েিৈ়ার, DEIA-লর্লিক, এবং তবলচত্রেময প়ালরব়ালরক রচন়া বইগুলি 
(লশশুদের জনে আপন়ার DEIA বই আপদেট কর়া চ়ালিদয য়ান) অন্তরু্ণ ক্ত রদযদে। উে়াহরণ: 

 লৈন বের বযসীদের জনে বই: এখ়াদন এবং এখন গল্প, পশুদের গল্প, বণণম়াি়ার েলবর বই, এবং শব্দ়াবিী  
এবং েি়া। 

 চ়ার বের বযসীদের জনে বই: বনে গল্প, মূখণ হ়াসেরস, আদজব়াদজ গল্প/েি়া, ৈদথের বই, ফ়াকঁ়া গল্পগুলি,  
লশশুদের লনদেণ লশৈ সস্ট়ার। 

 প়াঁচ বের বযসীদের জনে বই: ব়াস্তবসম্মৈ গল্প, ম়ানুদষর মদৈ়া আচরণ কর়া প্র়াণী, কলবৈ়া, সহজ প়াঠ্ে বই। 
 
কে়াদসট সহ বই (লরদসিদয়াগে বে়াদগ 
একস়াদথ র়াখুন) 

ইয়ারদফ়ান  স্টে়াম্প/ক়ালির পে়াে 
 

লমউলজক লের়্াইস সেয়ার (লশশুদের 
বেবহ়াদরর জনে) 

আঙ্গদুির পুৈুদির স়াদথ পুৈুি স্টে়ান্ড লচঠি এবং প্র়াণী সহ  
স্টে়াম্প পে়াে 

লশশুদের পলত্রক়া  ফ্ল্ে়াদনি সব়ােণ  ট়াইপর়াইট়ার এবং/অথব়া 
কলম্পউট়ার 

রলেন সপলিি/স়াধ়ারণ সপলিি  টচণ ি়াইট সহ বি ক়ােণ দব়াদেণ র ব়াক্স সম়াে়ার ক়ােণ   
জটিি পপ-আপ বই সংব়ােপত্র 

 

 বইদযর চলরদত্রর সপ়াস্ট়ার ব়া লবলর্ন্ন লশশুদের  
পি়ার েলব 

 সে়াট সটলবি ও সচয়ার  

ব্লক  

 প্রলৈটি আইদটদমর পলরম়াণ অদনক ক়ারদণর উপর লনর্ণ র কদর। এক সমদয এি়াক়ার লশশুর সংখে়া এবং কৈিণ এি়াক়াটি 
সেণীকদি রদযদে, ৈ়া স্থ়াদনর উপর লনর্ণ র কদর। 

 একটি স়াধ়ারণ লনযম হি লশশুদের একব়াদর েটুি লর্ন্ন টুকর়া বেবহ়ার কর়ার জনে যদথষ্ট। 

কমণজীবদনর সি়াক স়াধ়ারণ ক়াদজর অংশ 
সহ বি য়ানব়াহন 

বহু-স়াংিৃলৈক ম়ানুদষর মূলৈণ  ইউলনট ব্লক - 3 বের বযসী - 
আনুম়ালনক 80-100 টুকর়া/লশশু 
এি়াক়ায সখিদে। 4/5 বের বযসী 
- আরও তবলচত্রে সহ এক়ালধক 
সসট (লখি়ান - বিদরখ়া) 
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শহদরর য়ানব়াহন চি়ার জনে বি  
ক়াদঠ্র ট্র়াক  

ে়ালস্টদকর ইট (2-4 ইলি)  ওয়াদফি ব্লক 

খ়াম়াদরর পশুদের  
লনদয খ়াম়ার  

বি ক়াদঠ্র ফ়াঁপ়া ব্লক সচৌম্বকীয ব়া হুক সংদয়াগ এবং 
স়াধ়ারণ ক়াদঠ্র ট্রে়াক সহ  
সে়াট সট্রন 

 

আন্তজণ ়ালৈক ট্র়ালফক 
লচহ্ন়াবিী 

য়ালন্ত্রক লের়্াইস (পুলি, 
ব়াঁক এবং চ়াক়া) 

ট়াউন সেমে়াট 

বি ে়াইদন়াসর সসট (বি 
এবং সে়াট আক়াদরর) 

ম়াঝ়ালর আক়াদরর গ়ালির 
সসট 

পলরবহন য়ানব়াহন (3-4 ইলি / 
শক্ত ক়াঠ্ ব়া ে়ালস্টক) 

ক়াদপণদটর বি টুকদর়া িুদ্র প্র়াণী (খ়াম়ার, 
লচলিয়াখ়ান়া, বন, সমুদ্র) 

 

নাটকীয় যেো 
অে়াি়ামণ লি ে়াক্ত়াদরর উপকরণ পুশ-দব়াৈ়াম এবং  ণূণম়ান সফ়ান সটলবি এবং সচয়ার সসট 
উপযুক্ত প়াত্র/পে়ান/দেট, 
কিস ইৈে়ালে। 

পুৈুি সরলেও পুৈুদির আসব়াবপত্র সহ সে়াৈি়া 
স়াধ়ারণ পুৈুদির ব়ালি 

লশশুদের পলরবহন পুৈুদির লবে়ান়া আসি কে়ািকুদিটর লবলর্ন্ন ধরদনর সপ়াশ়াক/পলরচ্ছে 
সব়াৈি পুৈুদির ব়ালির সি়াক সরলিজ়াদরটর, চুি়া, লসঙ্ক, হ়াচ 

(কে়ালবদনট) 
র্ে়াকুয়াম লিন়ার 

ঝ়ািু/ে়াস্টপে়ান সেস আপ ইউলনট সকন়াক়াট়ার থদি ওয়ালক টলকজ 
নগৈ ট়াক়া লনবন্ধন কর়া  সমূ্পণণ তেদ ণের র্ঙ্গরু নয 

এমন আযন়া 
ব়াজ়াদরর বে়াগ  লি(গুলি) 

র়ান্ন়ার প়াত্র হ়াইদচয়ার (পুৈুদির 
জনে) 

স়াধ়ারণ ম়ানলচত্র   

কেণ দিস সহয়ার ে়ায়ার সহ়াি প়াি  ুম়াদন়ার বে়াগ 
কেণ দিস সশর়্ার সি়াহ়া লেদয ইলি কর়ার 

সব়ােণ  (লশশুর 
আক়াদরর) 

সে়াট মপ এবং ব়ািলৈ 

কেণ দিস সট়াস্ট়ার মে়াগ়ালজন স্টে়াম্প পে়াে 
ে়ায়াপ়ার ও শ়াটণ  অলফদসর উপকরণ সর়াি়ার 
উপযুক্ত খ়াব়ার সহ লেন়ার 
সসট/ি়াি সসট/দেকফ়াস্ট 
সসট 

ক়াগজ সুেটদকস - সে়াট 

মযাপ্রনপলুেটির্  
বযস 5 - বুনদনর 
উপকরণ 

য়ালন্ত্রক সিলচং সখিন়া লমিকরণ, ব়াে়াই এবং অেণ ়ার 
কর়ার জনে উপকরণ (রে, 
আকৃলৈ, আক়ার, সটক্সচ়ার,  
গন্ধ, স্ব়াে, েলব, সংখে়া,  
অির অনসু়াদর) 

পে়াদজি (লবলর্ন্ন েলব সহ) 

পুঁলৈর সসট - লরং এবং 
পে়াট়ানণ/ফল্ট সব়াদেণ র জনে 
লবলর্ন্ন আক়ার/রে/পুঁলৈর 
আক়ার 

প্রথম সব়ােণ  সগম বহু-স়াংিৃলৈক সসট পে়াদজদির  লি 

রলেন লকউব তেৈে়াক়ার ক়ােণ  সগম - 
 নত্ব/দমমলর 
সি়াদট়া/মে়ালচং/লবদঙ্গ়া সগম 

ব়াস়া ব়াধঁ়ার সখিন়া পে়াদজদির ৈ়াক 

েলমদন়াস জ়াদম্ব়া সপগ এবং 
সপগদব়ােণ  সসট 

সংখে়া/গণন়া/ব়াে়াই স়াধ়ারণ সসি়াইদযর ক়ােণ  

েুদে়া সসট ফমণ সহ সচৌম্বক সব়ােণ  পে়াট়ানণ ক়ােণ  স্পশণক়াৈর সংখে়া 
সেলসং সিম এবং উপকরণ  ে়ালস্টদকর লনমণ়াণ কর়ার সখিন়া সিস ব়াঁধ়ার জনে ক়াদঠ্র জৈু়া 
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প্রেল্প 
স়ামঞ্জসেদয়াগে ইদজি ধ়ারক সহ বৃি়াক়ার-

প্র়াদন্তর ক়াঁলচ বেবহ়ার  
কর়া সহজ 

লবষ়াক্ত নয এমন সপইন্ট/আেুি 
সপইন্ট 

সম়াকস 

চকদব়ােণ  এবং চক েলযং, সপইলন্টং, আঙ্গদুির 
সপইলন্টংদযর জনে বি 
ক়াগজ 

লবলর্ন্ন আক়াদরর সপইন্টে়াশ স্পঞ্জ  

ক়াে়াম়াটি/দখি়ার সে়া  
এবং সরঞ্জ়াম  

লশিক লজলনসপদত্রর জনে 
িকদয়াগে ৈ়াক 

সপস্ট এবং আঠ়্াদি়া অংকদনর ৈ়াদকর জনে লবলর্ন্ন 
ধরদণর উপকরণ (গ্রুদপর উপর 
লনর্ণ র কদর)  
 পুলঁৈ 
 "ক়ারুক়াদজর" লস্টক 
 জ়াম়াক়াপদির লপন 
 সর্জ়া আইদটম ঝুি়াদন়ার 

জনে ক়াপদির ি়াইন 
 রলেন সপলিি 
 আটটি সে়াট  

আঠ়্াদি়া সব়াৈি 
 প়ািক 
 খ়াব়াদরর রং 
 লিট়ার  
 পৃথক সপইদন্টর প়াত্র  
 বি সর়াি ক়াগজ 
 সংব়ােপত্র 
 সপইন্ট ে়াশ ধ়ারক 
 কর়্ার সদঙ্গ আকঁ়ার ক়াপ 
 নি পলরষ্ক়ারক 
 পম-পমস 
 লসকুইনস 
 সে়াট স্পুি 

লনমণ়াণ ক়াদজর  
রলেন ক়াগজ 

জ়াদির ম়ােরু লশল্প সরবর়াদহর জনে ৈ়াক 

সক়াি়াদজর উপকরণ লবষ়াক্ত নয এমন 
সম়ামরে (লবলর্ন্ন লিন 
সট়াদনর জনে লবলর্ন্ন 
রদের) – বে়াস বি 
প়াওয়া য়ায 

ক়াগদজর জনে ৈ়াক 

 

সঙ্গীত 
 কে়াদসট/দরকেণ /লসলে সেয়ার  
 সহজ ব়ােেযন্ত্র (প্রদৈেক ধরদনর অন্তৈ 2টি – প্রলৈটি লশশুর পেদের জনে যদথষ্ট)। সীম়াবদ্ধ নয, লকন্তু অন্তরু্ণ ক্ত 

কর়া সযদৈ প়াদর: 
  ণ্ট়া  
 ে়ামস 
 েদের ক়াঠি 
 ব়ালির ব্লক 
 সশক়ার/মর়াক়াস 
 প্রৈীক 
 খঞ্জনী 
 লত্ররু্জ 
 জ়াইদি়াদফ়ান 

 ে়ালস্টদকর হুক সহ ফ্ল্ে়াট উল্লম্ব পৃষ্ঠ সহদজ অে়াদক্সদসর জনে ঝুি়াদন়া 
 সঙ্গীদৈর ৈ়ালিক়া (সহজ অে়াদক্সদসর জনে  দর আটক়াদন়া) 
 সঙ্গীদৈর েলব (দিলমদনট কর়া) 
 সঙ্গীদৈর কে়াদসট/লসলে  
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প্রেজ্ঞান/িাকৃপ্রতক প্রেশ্ব  
প্র়াণী স ়াি়ার খুঁদির চুম্বক  ে়ালস্টক/ঝরন়ার পেণ়া-ি়াইন়ার স্পঞ্জ 
অে়াদক়ায়ালরয়াম ইনলকউদবটর ে়ালস্টদকর প়াইপ সে সব়াৈি 
েরূবীন র়ান্ন়ার  দরর প়াত্রগুলি  ে়ালস্টক ট়ালকণ  ব়াগণ়ার সস্টদথ়াদি়াপ 
সনৌক়া আৈশ ক়াচ(গুলি) ব়ালি এবং জদির সটলবদির জনে 

"প্রপস" - ফ়াদনি, পলরম়াপ 
ক়াপ, চ়ামচ, ব়ালি/জদির কি 

ে়াঁকলন 

প্রেশণদনর জনে বক্স সচৌম্বক সসট প্র়াথলমক র়্ারস়ামে খি  
চ়াটণ  সপপ়ার/রলেন 
সপলিি 

ম়ানলচত্র (স়াধ়ারণ) লপ্রজম  থ়াদমণ়ালমট়ার 

ঢ়াকন়া লেদয ে়ালস্টদকর 
বয়াম পলরষ্ক়ার করুন 

ওষুদধর েপ়ার  প়াথর, নুলি, শ়াসঁ, বীজ সখিন়া ম়ানুষ 

ে়ালস্টদকর ব়াক্স 
পলরষ্ক়ার করুন 

আযন়া  রুট লর্উ টুইজ়ার 

সি়াব গ়ােপ়াি়া (লবষ়াক্ত নয) র়াব়াদরর প্র়াণী - সব ধরদণর  জদির সটলবি (ব়া সখি়ার জনে 
পৃথক টব) 

ি়ার্স ে়ালস্টদকর সব়াৈি ব়ালি (জীব়াণুমকু্ত) ঝকঝদক  

কালের কালজর এোকা 
শুরুর টুি সসট স়ার়া লবশ্ব সথদক লবলর্ন্ন র্বদনর েলব ক়াদঠ্র ক়াদজর জনে সবি  
সর়ােচশম়া পলরবহণদয়াগে-কমীদের সবল্ট  

 


